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PROGRAMM 
JULI BIS SEPTEMBER 2021 

 
 

Juli 
 

Silvia informiert uns am Stamm über die aktuellen Kinoprogramme und Filme. 
Die Anwesenden entscheiden dann über gemeinsame Kinobesuche. 
 
 

Fr. 02.07. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

So. 04.07. Gemütliche Grillparty in der Waldhüttte der Burgergemeinde Wynigen,  
5 Autominuten ab Bahnhof Wynigen. Beginn: ca. 10.45h,  
Abholdienst ab Bahnhof Wynigen mit dem Auto nur nach Anmeldung bei 
Peter Brand, 031 992 43 20. Es gibt Kaffee oder Tee à discrétion. Wein und 
versch. Mineralwasser gegen Bezahlung. Man darf gerne eigenen Wein 
mitbringen. Das Salatbuffet wird von Aartina und freiwilligen Helferinnen 
gemacht. Markus Bill ist am Grill. Organisation:Fritz Aebi und Team. 
Helferinnen und Helfer zum Aufstellen und Abräumen sehr willkommen! Bei 
mindestens 30 Teilnehmenden Kosten pro Person: Fr. 28.00, ansonsten 
etwas mehr. Es hat Platz für 90 Personen (drinnen und draussen). 
Anmeldung bis 01.07. bei Aartina Bhend, Tel. 062 961 36 07 / 077 509 05 57 
(lange läuten lassen). Am besten per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 

 
 

Di. 06.07. Besichtigung Residenz Multengut, Mettlengässli 8+10, 3074 Muri b. Bern 
  Tram Nr. 6, Haltestelle Muri. 14.00h mit anschliessendem Zvieri. 
  Anmeldung bis 02.07. an Peter Brand, 031 992 43 20. 
 
 

Mi. 07.07. Jassabend mit Ursula Wälti 19.00h im Restaurant Strada, Bern (S. 4) 
 
 

Do. 08.07. Bahnfahrten zum Stausee Emosson. 3 Bahnen bis auf 1965m.inkl. 
  Mittagessen Fr. 109.00. Treff 8.05h Bahnhof Wankdorf. Marti-Car Reisen.  
  Anmelden bei Marti Kallnach, 032 391 02 22, nachher melden an Aartina 
  Bhend, Tel. 062 961 36 07 / 077 509 05 57 (lange läuten lassen). 
  Am besten per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 
 
 

Fr. 09.07. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
Sa. 10.07. Gstaader Promi-Meile im Sommer 
  Abfahrt mit Privatauto je nach Anzahl Teilnehmer um 09.00h in Muri. 
  Znünipause in Schönried, Weiterfahrt nach Saanen. Wanderung der Saane 
  entlang durch die herrliche Fluss-Landschaft nach Gstaad. Flanieren durch die  
  autofreie Gstaader-Promenade. Mittagessen. Rückkehr nach Saanen 
  mit dem Zug (1 Station) oder zu Fuss. Halbtaxabo. 
  Anmeldung bis 08.07. bei Mägy Rieben, Tel. 079 637 70 69. 
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Bitte beachten!!! 
Für den empfehlenswerten Mobilitätskurs vom 23. September 2021  

muss man sich bis spätestens am 15.07.2021 anmelden! 
 
 

Do. 15.07. Höck um 14.30h im Café Black, Amtshausgasse 4, 3011 Bern 
  Anmeldung bei Frieda Bärtschi, Tel. 031 351 35 86 (S. 4) 
 
 

Fr. 16.07. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 17.07. Minigolf, Ort und Zeit werden bei der Anmeldung bekannt gegeben. 
  Info/Anmeldung bis 16.07. an Peter Thierstein, Tel. 031 731 19 80 /  
  078 815 74 43 
 
 

So. 18.07. Brätle im Bremgartenwald, Bern ab 11.30h. Bus Nr. 12 bis Endstation 
  Länggasse, zu Fuss 4 Min. bis zum Kreisel, Strasse überqueren bis zur 
  Feuerstelle im Wald. Jeder nimmt seinen Proviant selbst mit, evtl. auch 
  Sitzgelegenheit, Marianna bringt Kaffee für alle. Die Feuerstelle wird 
  eingeheizt sein durch Markus Bill. Nur bei schönem Wetter. 
  Info: Markus Bill, 079 676 95 61 
 
 

Mi. 21.07. Jassabend mit Ursula Wälti 19.00h im Restaurant Strada, Bern (S. 4) 
 
 

Do. 22.07. Ausflug nach Schloss Reichenbach. Treffpunkt 10.15h beim Treff HB Bern. 
  Abfahrt mit RBS nach Worblaufen 10.32h, umsteigen auf Bus Nr. 36 (Wartezeit) 

Bis Station Reichenbach. Ca. 7 min. Fussmarsch zur Aare. Wer Lust hat 
bummelt noch der Aare entlang. Man kann aber auch beim Restaurant bleiben. 

  Mittagessen ca. 12.00h. Wer mit dem PW kommt, kann direkt zum Restaurant 
  fahren. Anmelden bis 20.07. bei Beatrice Bachmann, 079 434 12 47. 
 
 

Fr. 23.07. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 24.07. Nachtessen mit Frieda Bärtschi bei Frau Huber im Restaurant Sternen, 
  Bümplizstrasse 121, Bümpliz um 18.00h.  
  Anmelden bei Frieda Bärtschi, 031 351 35 86 
 
 

So. 25.07. Schiff- und Dampffahrtbahn ins Elsass. Carfahrt nach Freiburg i.B. 
Aufenthalt und Verpflegung nach freier Wahl. Früh am Nachmittag Fahrt 
nach Breisgau. Mit dem Schiff nach Ried, Abfahrt des Ried-Express, ein 
Dampfzug nach dem Museumsbahnhof Vogelheim. Rückfahrt mit Schiff und  

  Car. Treff 08.25h Wankdorf Bern, Max-Daetwylerplatz, Reise mit Marti Car.  
Kosten Fr. 75.00, Anmeldung Marti Reisen Tel. 032 391 01 11, dann bei 
Aartina Bhend, Tel. 062 961 36 07 / 077 509 05 57 (lange läuten lassen). Am 
besten per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 

 
 

Fr. 30.07. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
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Sa. 31.07. Neue Sportart entdecken! Pit-Pat ist eine Mischung zwischen Minigolf und 
  Billard. Es wird auf 18 Tischen mit einem Queue gespielt. Die Anlage befindet 
  sich neben der Schiessanlage in Schlieren.  
  Wir treffen uns um 15.45h an der Bus-Endstation Schlieren oder um 16.00h bei 
  der Schiessanlage. Anmelden bis 29.07. bei Silvia Indermühle, 079 420 31 44. 
 
 

August 
 
 

So. 01.08. Nachtessen im Restaurant Egghölzli, Bern um 19.00h. Bei schönem Wetter 
  geniessen wir den Nationalfeiertag im Garten.  
  Die Speisekarte bietet für kleine und grosse Portemonnaies etwas.  

 Anmeldung bis 29.07. Frieda Bärtschi, 031 351 35 86 
 
 

Mi. 04.08. Jassabend mit Ursula Wälti 19.00h im Restaurant Strada, Bern (S. 4) 
 
 

Fr. 06.08. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Do. 12.08. Höck um 14.30h im Café Black, Amtshausgasse 4, 3011 Bern 
  Anmeldung bei Frieda Bärtschi, Tel. 031 351 35 86 (S. 4) 
 
 

Fr. 13.08. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 14.08. Leichte Wanderung zu den kleinen Teichen beim Paul-Klee-Museum,  
  weiter entlang der Berner Rebberge im Wyssloch, rund um dem Egelsee und 
  zurück Richtung Ostring. Mittagessen im Restaurant Strada. 
  Treffpunkt 10.30h Endstation Tram 7 Ostring. 
  Anmelden bis 12.08. bei Margrit Hediger, 031 839 49 56 / 078 640 14 01  
  (auch wer nur zum Mittagessen kommen will!) 
 
 

Di. 17.08. Wandern in den Appenzeller Alpen. Seilbahn Wasserauen-Ebenalp. 
  1 Std. Wanderung zum Waldkirchli. Fahrt inkl. Mittagessen Waldkirchli  
  Fr. 85.00. Treff 06.35h Bahnhof Wankdorf. Marti-Car Reisen. 

Anmeldung Marti Reisen Tel. 032 391 01 11, dann Aartina informieren 
Tel. 062 961 36 07 / 077 509 05 57 (lange läuten lassen). Am besten per SMS 
oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 

 
 

Mi. 18.08. Jassabend mit Ursula Wälti 19.00h im Restaurant Strada, Bern (S. 4) 
 
 

Fr. 20.08. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 21.08. Minigolf Ort und Zeit werden bei der Anmeldung bekannt gegeben 
  Info/Anmeldung bis 20.08. an Peter Thierstein, animalstone@hispeed.ch, 
  Tel. 031 731 19 80 oder 078 815 74 43 
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So. 22.08. Grillieren bei Beat Lanz, Enggisteinstrasse 98, Worb 
  Das Brätlen organisieren wir selbst. Fleisch kommt von Beats Metzger, 
  Kaffee und Tee vor Ort. Maximal 16 Teilnehmer. 

Info/Anmeldung bei bei Aartina Bhend, Tel. 062 961 36 07 / 077 509 05 57 
(lange läuten lassen). Am besten per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 

 
 

Mo. 23.08. Thuner- und Brienzersee mit Montags-Tageskarte Halbtax. Treff Bern HB 
oder Thuner Schiffsstation. Zugabfahrtszeiten bei Anmeldung bei Aartina 
Bhend, Tel. 062 961 36 07 / 077 509 05 57 (lange läuten lassen). Am besten 
per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 

 
 

Mi. 25.08. Mundart-Cabaret “Gäggele” von Ben Vatter im La Cappella Bern.  
  Das Programm überrascht mit tiefgründigem Humor und träfem Berndeutsch. 
  Beginn 20.00h.  
  Auskunft und Bestellung direkt bei La Cappella, 031 332 80 22.  
  Tram Nr. 9 bis Breitenrainplatz, dann zurück bis Allmendstrasse 24, 3014 Bern 
 
 

Fr. 27.08. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 28.08. Campingplausch in Bundkofen mit Gulaschessen. Treff 11.30h beim  
  Kiosk am Eingang des Campingplatzes. Helfer kommen 1 Stunde früher.  
  Es hat Parkplätze vor dem Campingplatz oder Anreise mit der Bahn bis  

Station Schüpfen, dann Wanderung 30 Min. Aartina Bhend kocht für uns 
Gulasch. Es besteht die Möglichkeit im Pool zum Baden sowie im Freien zu 
Spielen. (Tischtennis, Tischfussball, Neuner Ziehen, Federball, Dart und 
Bocciabahn). Kosten: Fr. 18.-- Gulasch mit grünem Salat inkl. Mineralwasser.  
Anmeldung bis 25.08. an Margrit Spano, 076 374 39 15 (SMS) oder 
m.spano@bluewin.ch 

 
 

So. 29.08. Brätle im Bremgartenwald, Bern ab 11.30h. Bus Nr. 12 bis Endstation 
  Länggasse, zu Fuss 4 Min. bis zum Kreisel, Strasse überqueren bis zur 
  Feuerstelle im Wald. 
  Jeder nimmt seinen Proviant selbst mit, evtl. auch Sitzgelegenheit,  
  Marianna bringt Kaffee für alle. Die Feuerstelle wird eingeheizt sein durch 
  Markus Bill. Nur bei schönem Wetter, sonst Verschiebung.  
  Info: Markus Bill, 079 676 95 61 
 
 
 

September 
 
 
Fr.  03.09. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 
Sa. 04.09. Mittagessen im Restaurant Strada, Giacomettistrasse 15, 3006 Bern 
   um 12.30h. Anmeldung bis 02.09. bei Frieda Bärtschi, Tel. 031 351 35 86 
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Mo. 06.09. Schintemärit / Foire de Chaindon in Reconvilier 
  Der Markt bietet 550 Stände und viele Tiere, die zum Kauf angeboten werden. 
  Infos: Marianna Gast, 031 371 06 79 / 079 279 80 91 
 
 

Mi.  08.09. Jassabend mit Ursula Wälti 19.00h im Restaurant Strada, Bern (S. 4) 
 
 

Do. 09.09. Höck um 14.30h im Café Black, Amtshausgasse 4, 3011 Bern 
  Anmeldung bei Frieda Bärtschi, Tel. 031 351 35 86 
 
 

Fr.  10.09. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 11.09. Ausflug in den Schmetterlings-Dom Papiliorama, Kerzers 
  Besammlung: 08.15h Treffpunkt HB Bern, Abfahrt 08.34h, Ankunft 09.08h. 
  Ab Bahnhof Kerzers ca. 30 Min. zu Fuss zum Papiliorama.  
  Ab Bahnhof Papiliorama 3 Min. zu Fuss zum Papiliorama. Eintritt Fr. 16.00, 
  Verpflegungsmöglichkeit im Jungle-Restaurant (Snacks, kalte und warme 
  peisen, Salate). Anmeldung bis spätestens 09.09. Markus Bill, 079 676 95 61 
 
 

Mo. 13.09. Programmsitzung um 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern. 
Alle, die mitreden und eigene Ideen einbringen möchten, im nächsten 
Programm von Juli bis Oktober 2021, sind herzlich eingeladen! Gerne gibt das 
Programm-Team Tipps und hilft beim Organisieren. Annahmeschluss 
Vorschläge schriftlich bis 10.09. Peter Brand oder Tel. 031 992 43 20 

 
 

Do. 16.09. Kultureller Rundgang mit Ursula Wälti durch das Länggass-Quartier. 
  Unbekannte Orte und Plätze kennenlernen. Start: 11.00h Treff HB Bern. 
  Mit anschliessendem Mittagessen. 
  Anmeldung bis 14.09. an Ursula Wälti, 031 931 59 67 
 
 

Fr.  17.09. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 18.09. Minigolf Ort und Zeit werden bei der Anmeldung bekannt gegeben 
  Info/Anmeldung bis 17.09. an Peter Thierstein, animalstone@hispeed.ch, 
  Tel. 031 731 19 80 oder 078 815 74 43 
 
 

So. 19.09. Brätle im Bremgartenwald, Bern ab 11.30h. Bus Nr. 12 bis Endstation 
  Länggasse, zu Fuss 4 Min. bis zum Kreisel, Strasse überqueren bis zur 
  Feuerstelle im Wald. 
  Jeder nimmt seinen Proviant selbst mit, evtl. auch Sitzgelegenheit,  
  Marianna bringt Kaffee für alle. Die Feuerstelle wird eingeheizt sein durch 
  Markus Bill. Nur bei schönem Wetter, sonst Verschiebung.  
  Info: Markus Bill, 079 676 95 61 
 
 
Mi. 22.09. Jassabend mit Ursula Wälti 19.00h im Restaurant Strada, Bern (S. 4) 
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Do. 23.09. Mobilitätskurs in Bern, 08.30 bis 12.00h, Pro Senectute Region Bern,  
  Berner Generationenhaus, Bahnhofplatz 2. Was werden Sie lernen? 
  ÖV geschickt nutzen: sicher und entspannt unterwegs 
  Billettautomaten bedienen: Schnell und einfach zum passenden Billett 
  Neue Möglichkeiten entdecken: Mit dem Smartphone mobil 
  Risiken erkennen: Unfall- und sturzfrei im öV und Strassenverkehr 
  Clever kombinieren: Mit Bus, Bahn und zu Fuss ans Ziel 
  Der kostenlose Kurs findet bei jeder Witterung statt.  
  Passende Kleidung wird empfohlen. Kursende ist am Bahnhof Bern. 
  Dort erhalten Sie einen Gutschein für Ihren nächsten Ausflug mit der Bahn. 
  Anmelden bis spätestens 15.07. bei Susi Maurer, 031 302 12 18 
 
 

Fr. 24.09. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 25.09. Markt in Domodossola Mit GA oder Tageskarte, Treffpunkt an Gleis 6. 
  Bern ab 8.06h, Brig umsteigen, Domodossola an 09.45h. 
  Anmeldung bis 22.09. bei Aartina Bhend, Tel. 062 961 36 07/077 509 05 57 
  (lange läuten lassen). Am besten per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 
 
 

Mi. 29.09. Billard mal Schnuppern und dieses anspruchsvolle Spiel kennenlernen. 
  Treffpunkt: 14.30h, Haus Benteli, Bümplizstrasse 101, 3018 Bern 
  Info und Anmeldung: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 
 
 

Oktober 
 
 

Fr. 01.10. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 02.10. Besuch Naturhistorisches Museum Bern, Bernstrasse 15, Bern.  
  Es ist eines der bedeutendsten Naturmuseen der Schweiz. 
  Treffpunkt: 10.00h beim Eingang. Eintritt Fr. 10.00 / AHV Fr. 8.00. 
  Anmeldung bis 30.09. an Markus Bill, 079 676 95 61. 
 
 

Mi. 06.10. Jassabend mit Ursula Wälti 19.00h im Restaurant Strada, Bern (S. 4) 
 
 

Do. 07.10. Höck um 14.30h im Café Black, Amtshausgasse 4, 3011 Bern 
  Anmeldung bei Frieda Bärtschi, Tel. 031 351 35 86 
 
 

Fr. 08.10. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 09.10. Visite guidée de la vielle ville de Fribourg en petit train (frz. und dt.) 
  Geführte Besichtigung der Altstadt von Freiburg im Minizug (dt. und frz.) 
  Nous embarquerons à la route St Pierre dans le train, qui va nous conduire 
  dans l‘historique de la ville médiévale de Duc Berthold. Nous nous retrouvons 
  á 13:45 h à la gare de Bern au sous-sol.  



 9 

  Le départ de Berne à 14:04 h sur la voie 3. Arrivée à Fribourg 14:25 sur voie 
  2. Pour le retour sur Bern un train 18:04 ou 18:34 
  Pour les personnes en voiture, ils ont la possibilité de se parquer sur le P+R 
  de ST Leonard. Puis de prendre le Bus Numéro 1 via gare de Fribourg ou de 
  choisir eu même un parking. En fin de Visite nous iront prendre un verre en 
  ville. Pour les personnes qui aimeraient souper un conseil le poulet au panier 
  à Grandfey Fribourg. Le prix du petit Train est de 15 Fr par personne. 
  Anmeldung bis 04.10. bei Anne Renée Tel. 076 413 51 56. 
 
 

So. 10.10. Bollodinger Brocante in der Turnhalle Bettenhausen, 9.30h bis 16.00h 
  Eintritt frei. Beizli-Wirtin Jeannette Klossner-Bhend. Markttisch Fr. 25.--. 

Anmeldung für Tischmiete bei Aartina Bhend, Tel. 062 961 36 07 / 077 509 
05 57 (lange läuten lassen). Am besten per SMS oder E-Mail 
(aartina@bluewin.ch). 

 
 

So. 10.10. Spielen und Jassen im Ristorante-Pizzeria Cavallo Star, 
  Bubenbergplatz 8, Bern. Ab 14.00 Uhr. 
  Ab 13.00 Uhr Mittagessen (fakultativ). Bewährte und neue Familienspiele 
  stehen zur Verfügung. Jassen kann auf einfache Art gelernt und geübt 
  werden. Betreuung: Maya Gehrig, 076 530 14 44 
 
 

Fr. 15.10. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 16.10. Kegeln im Restaurant TRE-SOLI-TRE, Bümplizstrasse 12, Bern 
  Besammlung: 18.30h mit Abendessen (fakultativ) / Kegeln 20.00h 
  Anmeldung bis 15.10. an Peter Thierstein, Tel. 031 731 19 80 /  
  078 815 74 43 oder am Freitagsstamm. 
 
 

So. 17.10. Brätle im Bremgartenwald, Bern ab 11.30h. Bus Nr. 12 bis Endstation 
  Länggasse, zu Fuss 4 Min. bis zum Kreisel, Strasse überqueren bis zur 
  Feuerstelle im Wald. 
  Jeder nimmt seinen Proviant selbst mit, evtl. auch Sitzgelegenheit,  
  Marianna bringt Kaffee für alle. Die Feuerstelle wird eingeheizt sein durch 
  Markus Bill. Nur bei schönem Wetter, sonst Verschiebung.  
  Info: Markus Bill, 079 676 95 61 
 
 

Mi. 20.10. Jassabend mit Ursula Wälti 19.00h im Restaurant Strada, Bern (S. 4) 
 
 

Fr. 22.10. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

So. 24.10. Mittagessen im Restaurant Bärehöfli, Zeughausgasse 41, Bern um 12.30h 
  Anmeldung bei Frieda Bärtschi, Tel. 031 351 35 86 
 
 

So. 24.10. Markt in Cannobio, Lago Maggiore, Markt am Seeufer.  
  Treff 05.50h Wankdorf Bahnhof. Abfahrt 06.00h. Marti-Car Reisen.  

Anmeldung Marti Reisen Tel. 032 391 01 11, dann Aartina Bhend 
informieren, Tel. 062 961 36 07 / 077 509 05 57 (lange läuten lassen). Am 
besten per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 
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Di. 26.10. Dornier Museum Friedrichshafen. Eine Reise durch 100 Jahre Luft- und 
  Raumfahrt geschichte. Nicht nur schauen, sondern vor allem erleben, was 
  technische Entwicklung für den Menschen bedeutet. Inkl. Mittagessen 
  Fr. 89.00. Treff 06.50h Bahnhof Wankdorf,  

Bern. Abfahrt 07.00. Anmeldung Marti Reisen Tel. 032 391 01 11, dann 
Aartina Bhend, Tel. 062 961 36 07 / 077 509 05 57 (lange läuten lassen). Am 
besten per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 

 
 

Fr. 29.10. Freitagsstamm ab 19.00h im Restaurant Egghölzli, Bern (S. 4) 
 
 

Sa. 30.10. Markt in Domodossola Mit GA oder Tageskarte, Treffpunkt an Gleis 6. 
  Bern ab 8.06h, Brig umsteigen, Domodossola an 09.45h. 
  Anmeldung bis 22.09. bei Aartina Bhend, Tel. 062 961 36 07/077 509 05 57 
  (lange läuten lassen). Am besten per SMS oder E-Mail (aartina@bluewin.ch). 
 
___________________________________________________________________________ 

VORSCHAU 
 

So. 05.12. Weihnachtsfeier im Restaurant Pintli zum Bahnhof, Kiesen. 

  Beginn 14.45h.  
 

Vom 03. bis 05. März 2022 findet die Berner Fasnacht statt.  
Details folgen im nächsten Programm. 

 


